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Dass Kunst anregend ist, ist nichts
Neues, dass sie stimulierend auf den
Geist wirkt und sogar im weiten Sinne zur
Meditation helfen kann, beweist die
waadtlandische Fotografin Myriam Ranel
mit ihren wunderschonen Bildern «loo-
king for beauty, inspiriert von der
Schonheit der Pflanzenwelt.

Lart est quelque chose de passionnant,
ce nest pas nouveau. IL stimule Uame et,
au-dela, peut vous aider dans vos actvi-
tés de méditation. C'est ce que démontre
& photographe vaudoise Myriam Ramel
avec ses magnifiques images «Looking
For Beauty», inspirées par la beauté du
régne végétal
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Die Bilder von der jungen Kunstlerin bringen
positive Energien ins Interieur. Beim Betrachten

Buddhismus ihre Mutter, die
aus Vietnam stammt. Myriam liebt aber alles
asiatische Inspirationen, dazu gehort auch der

Alltags und eine Serenitt von angenehmer
Harmonie uberrollt uns. Hinter diesem gelun-
genen Konzept steht die junge und sympathi-
Sche Fotografin Myriam Ramel aus Lausanne.
Sie stelle latzten Sommer in Morges zum ers-
ten Mal ihre Fotografisbilder aus. Mt ihren
Werken «looking for beautys vermittelt die
Kunstlerin uns ihren harmonischen «Zen
Gardens. Stitolle Aufnahmen von den schons-
ten Blumen und Pilanzen, von der naturlichen

japanische

Ce sont s des prises de wue qui initent 3 la
méditation. Les images de la jeune artiste pro-

nouselles images & venir au gré de ses décou-
vertes. Pour elle, +Locking For Beouty, cela

profonde. En les regardant, vous oubliez bien
site e stress du quotdien et une sérénité
empreinte d'une agréable harmonie vous rem-
plit. Derridre ce concept réussi, se trowe la

extérieures, ainsi que la quite de o beauts et
de Uharmonie. Myriam Ramel voit dans la pra-
tique de la photographie une maniare de médi-
ter. Cela, on le ressent immédiatement quand

Myriam Ramel Uété dernier, elle exposé pour
lo premiére fos ses photos & Morges. Avec ses.
eréations «Looking For Beautys, cette artiste
nous emméne au coeur de Charmonie de son
propre jardin zen. Ele a saisi pour Uéternits,
avec amour, des wes pleines de style des plus
bells plantes et des plus beles fleurs, d'ici ou
daillaurs. Ell a capté certains suiets lors do
ses promenades dans la nature - des images
quinvitent 3 la méditation et rayonnent ¢ har-
monie. Elle a commencé ce traval iLy a quatre.
ans et le poursuit toujours 3 ce jour avec de

lement attirée par Lo philosophie asiatique.
Cette passion pour la voie du zen et pour les
vojages, el Lo doit  son pare, un voyageur
endurci. Sa mare, dorigine vietnamienne, lui
donné son godt du bouddhisme et de la méd
tation. Myriam Ramel aime surtout les inspira-
tions asiatiques, dont e zen japonais et son
style de décoration. Le plus souvent, elle tou-
che 3 la simplicité, au minimalisme et au style
le plus épuré. D'une fagon générale, (art joue
un le important dans sa vie; c'est lui qui Wi
donne de nowelles impulsions. «Faire oewre

9
‘2um Minimalismus, zum puristischen Stl Kunst
im Allgemeinen spielt eine wichtige Rolle in
ihrem Leben, aus ihr schopft se neve Impulse.
“reati tatig 2u sein und im Hintergrund Klas-
sische Musik (Opera) als Stimulator 2u horen,ist
fur mich etwas vom Schonsten. Ich bin immer
auf der Suche nach Schonheit, die mich zur
Harmonie, 2ur Ausgeglicheneit und Serenitat,
eben im weitesten Sinne zur Meditation, verlei-

3 for
immer festgehalten.

tet» Die «looking for beauty>

rend Spaziergangen in der Natur mit ihrem
Objekty fest: Bilder die zur

Konnen in Formaten bei der
Kanstlerin bestellt werden. Am schonsten und

sie vor vier Jahren und beendete sie zu Beginn
dieses Jahres. Fur sie bedeutet «looking for
beauty» eine Entdeckungsreise ins Innere wie
ins Aussere sowie die Suche zur Sehonheit und
2ur Harmonie. Myriam Ramel sieht in der

fung Diese Artvon Einrahmen wirkt sehr modern

und nobel, zudem Gbernimmt es einen wichti-

gen Schutzfaktor [bewahrtvor Feuchiigkeit und

Vergilben), fur den langwahrenden Genuss des

Betrachtens, Bilder und Emotionen von natorl-
e

Was man
beim Batrachten ihrer Aufnahmen sofort spirt.
Sie fuhlt sich denn auch von der asiatischen
Philosophie angezogen. Diese Leidenschaft for
denZen-Weg und das Reisenverdankt si einer-
Seits ihrem Vater, ein «Globetrotters. Die
Faszination fur die Meditation und den

de créotion en coutant de lo musique classi-
ue ou de Lopéra en arridre-plan pour se sti-
muler, 'est quelque chose de trés beau pour
moi. Je suis tovjours & b recherche de la
tharmonie, & Uéquil-
4 a méditation dans
5on sens e plus large.» Les photographies de
“Looking For Beauty»sont disponibles en difé-
vents forms, auprés de lartste. Elles sont du
meillou effet sur un support de plexi ot en
acryl en exécution de e trs design. Ce type
encadrement porai 3 fois rss modeme et
noble, et protege trés bien [uyre [notamment
o Chumidit et du jaunissement] ce quivous
garantit un plaisir durable. Ces images procu-
rent des émotions et diffusent une beauté natu-
elle qui conduit la détente




Meditieren Sie? Wenn ja, welcher Art von
Meditation widmen Sie sich?

Seit einigen Jahen praktiziere ich Yoga und
Meditation, wobei ich leider nicht immer uber
gentgend Zeitfur eine regelmassige Anwendung
verfuge. Diese Momente verleihen mir eine
innere Ruhe und Serenitat, Fur mich gibt s ver-
schiedene Formenvon Meditation: Das reichtvon
Aufnahmen von Stibildern direkt in der Natur
bis zur Magie der Opera. Diese vielfaltige
Schonheit begleitet von Kassischer oder orien-
talischer Musik und Sonnenstrahlen, di

rend diesen Momenten den Raum erleuchten,
sind fur mich wunderschone Dimensionen der
Meditation

Folgen Sie bei Ihrem Interieur der Feng-Shui
Methode?
Sachen Dekorationen bin ich schon den

Was die o

Prinzipien der hgegan-
Reise durch Japan faszinieren

tagtaglich. d

ich meinen Weg im kreativen Bereich machen
wrde, das ist meine Leidenschaft. Die Kunst
ganz allgemein fasziniert mich: Von der Malerei
2ur Musik und der poetischen Literatur bis hin

denn jo

Was halten Sie von Design?
Ich habe cine gewisse Sensibiltat dafur und
setze mich garne mit der Arbeitsweise des
auchinteres-

mein Traum

Was bedevet fur Sie, in wollkommener
Harmonie» 2u sein?

In Zufriedenheit mit sich selber und seinen
Nachsten zu sein. Zu lernen, auf seine innere
Stimme 2u achtan sowie das Gleichgewicht zwi-
schen den eigenen Bedurfaissen, seinen
Winschen und der Wielt 2u finden.

Siert mich das subtile Gleichgewicht zwischen
der Asthetkund der Funkionaltat des Objekis.

Que signifie ot vous apporte cet art de 1a pho-
tographie

Clest ma vie! C'est un tout qui menrichit
chaque jour. Depuis tovjours je savais que jo
souhaitais travailler dans la création, c'est un
vrai besoin, une passion. Un amour de Lart
dans sa globalié, d'abord par la peinture, puis
par la musique, la lecture de podtes, philoso-
phes. écrivains -ojageurs qui m'ont enchants
et it river.

Que signifie pour vous d'etre en pleine
harmon:

Etre bien avec soi et ceux que lon aime.
Apprendre 3 écouter sa voix intérieurs ot trou-
ver le juste équilibre entre ses besoins, ses
espérances et e monde.

Faites-vous de la méditation?
Sioui a quele ou de quelle maniére?

Je fai du yoga et de la méditation depuis plu-
sieurs anndes, méme si jo manque souwent de
temps pour une pratique réquiiare. Ces ins-
tants contribuent 5 mapporter une paix inté-
ieure. La méditation peut prendre dautres for-
mes également, comme lors de prises de wie
de fleurs ol parfois la magie opére. Seute face
& cette beauté fugitie, accompagnée de musi-
que classique ou orientale et de rayons de
soleil qui iluminent la pidce, Uinstant s'offre
comme un espace méditatf dune grande
beauté

Dans votre intérisur, suivez-vous la méthode
du Feng-shui?

Jai lu et appliqué quelques principes Fens
shuidans la décoration de mon intérieur. Etjai
une fascination pour les jardins zen découverts
Uan passé lors d'un veyage photographique au
Japon

Aimez-vous le design?
Ouijy suis sensible et mintéresse au chemine-
ment de Uartiste qui a dd trower un sublil éq
libre entre Uaspect fonctionnel de Uobjet ot son
désir de création,
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